Wie energieeffizient muss das
Tiny House sein?

Was das Gebdudeenergiegesetz verlangt und welche Ausnahmen es gibt

von Aurele Haupt

Viele Tiny-House-Interessierte, Planer und Hersteller stolpern spatestens bei

Bauantrag fir ein Tiny House neben den Anforderungen an Statik Gber die

Anforderungen an den Warmeschutz. Wie stark muss ich mein Tiny House

dammen? Welche Heizung kann oder darf ich einsetzen? Welche gesetzlichen

Vorschriften gibt es, kann es hierfir eine Befreiung geben? In dem folgenden

Artikel sollen diese und weitere Fragen beantwortet werden und etwas Licht in

das komplexe Thema EnEV/GEG und Warmeschutz gebracht werden.

Dabei lassen sich keine pauschalen und rechtsverbindli-
chen Aussagen treffen, wohl aber kann ein Uberblick iiber
das Gebdudeenergiegesetz (GEG) und die damit verbun-
denen Moglichkeiten gegeben werden. Letztendlich liegt
es im Ermessungsspielraum der Baudmter der einzelnen
Bundesldnder, welche Mallnahmen erforderlich sind und
ob Ausnahmen sowie Abweichungen vom GEG genehmigt
werden. Und noch ein Hinweis: Im Fokus des Beitrags sind
Tiny Houses, die als Wohngebédude genutzt werden (Neu-
bau). Beabsichtigen Sie die Nutzung ihres Kleingebdudes
als Nichtwohngeb&dude (z. B. Waldkindergarten, Biiro, Pra-
xis) oder mdéchten Sie ein Tiny House sanieren, gelten an-
dere Anforderungen. Bitte kontaktieren Sie hierzu einen
Energieberater.

Das Gebaudeenergiegesetz (GEG)

Das GEG trat zum 01.11.2020 in Kraft und l6ste die Ener-
gieeinsparverordnung (EnEV), das Erneuerbare-Ener-
gien-Wiarmegesetz (EEWdrmeG) sowie das Energieein-
sparungsgesetz (EnEG), ab. Das GEG gilt fiir Neubau und
Sanierung. Die Anforderungen an Tiny Homes sind in etwa
gleich geblieben.
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Tiny Homes gelten nach den Bauordnungen der Lénder als
Gebédude, deshalb gelten fiir sie die gleichen Anforderungen
wie fiir herkommliche Gebédude. Dies gilt ebenfalls fiir die
Einhaltung des GEG. Wer also ein Tiny House plant und da-
rin ganzjdhrigwohnen will, muss sich zwangsldufig mit dem
GEG auseinandersetzen. Es gibt jedoch ein paar Ausnah-
men, bei denen das GEG nicht angewendet werden muss:
« Unterirdische Bauten
» Gebdude, die dazu bestimmt sind, wiederholt aufgestellt
und zerlegt zu werden, und provisorische Gebdude mit
einer geplanten Nutzungsdauer von bis zu zwei Jahren
« Wohngebiude, die
a) fiir eine Nutzungsdauer von weniger als vier Monaten
jahrlich bestimmt sind oder
b) fiir eine begrenzte jahrliche Nutzungsdauer bestimmt
sind und deren zu erwartender Energieverbrauch fiir die
begrenzte jahrliche Nutzungsdauer weniger als 25 Prozent
des zu erwartenden Energieverbrauchs bei ganzjdhriger
Nutzung betragt [...]
Willich also ein Gartenhaus oder einen Zweit-/ Wochenend-
wohnsitz bauen, muss das GEG nicht angewendet werden,
sofern das Gebdude weniger als vier Monate pro Jahr ge-



nutzt wird (bis auf § 74-78, die die energetische Inspektion
von Klimaanlagen regeln). Gleiches gilt fiir ein unterirdi-
sches Tiny House oder ein Kleingebdude, das nur zwei Jahre
lang genutzt werden soll.

Alle anderen Tiny Homes miissen das GEG einhalten.
Hierzu kann von dem Bauamt zum Bauantrag ein War-
meschutznachweis und/oder eine Erfiillungserkldrung als
Nachweis eingefordert werden (vgl. § 92 GEG). Die Nach-
weispflicht ist hier wiederrum ldnderspezifisch geregelt. Ob
und was als Nachweis erforderlich ist, bestimmt das fiir Sie
zustdndige Bauamt.

Anforderungen an den Warmeschutz
Generell miissen zum Einhalten des Warmeschutzes zwei
verschiedene Vorgaben erfiillt werden:

1. Die Gebdudehiille, also Fenster, Tiiren, Wande, Dach und
Boden miissen ausreichend gut geddmmt sein (Anforde-
rung an den Transmissionswérmeverlust H,).

2. Die Heizung muss die aktuellen Anforderungen an den
Primirenergiefaktor erfiillen. Dies geht in der Regel nur
mit der teilweisen Nutzung von erneuerbaren Energien.

Die Berechnung des Warmeschutzes muss entweder nach
DIN 4108-6 und 4701-10 oder nach DIN V 18599 erfolgen.
Diese konnen fiir Sie Fachplaner, Architekten, Bauingeni-
eure oder Energieberater iibernehmen.
Eine Ausnahme hiervon gibt es im GEG: Fiir Gebdude klei-
ner als 50 m? gelten die Anforderungen als erfiillt, wenn die
Hochstwerte der Warmedurchgangskoeffizienten (U-Wert)
nach § 48 bzw. Anlage 7 eingehalten werden. Das heif3t, dass
nur die Gebdudehiille betrachtet werden muss, jedoch nicht
die Anlagentechnik. Wértlich heifst es im GEG:
»S 104 Kleine Gebdude und Gebdude aus Raumzellen:
Werden bei einem zu errichtenden kleinen Geb&dude die
fiir den Fall des erstmaligen Einbaus anzuwendenden
Hochstwerte der Warmedurchgangskoeffizienten der Au-
Benbauteile nach § 48 eingehalten, gelten die Anforderun-
gen des § 10 Absatz 2 als erfiillt. Satz 1 ist auf ein Gebdude
entsprechend anzuwenden, das fiir eine Nutzungsdauer
von héchstens fiinf Jahren bestimmt und aus Raumzellen
von jeweils bis zu 50 Quadratmetern Nutzfliche zusam-
mengesetzt ist.”

Die Anforderungen an die U-Werte (Anlage 7) sind wie folgt definiert (Auszug):

Wirmedammung berechnet

AuRenwinde [1a + 1b) 0,24 W/mK ~ 18 cm WLG 040
Dachflachen (5a + 5b) 0,24 W/m?2K ~ 18 cm WLG 040
Dachflachen mit Abdichtung (5c) 0,20 W/m?2K ~ 22 cm WLG 040
Boden (gegen AuRenluft) (6d + Ge) 0,24 W/mK ~18 cm WLG 040
Fenster + Fenstertiiren (2a) 1,30 W/m?K
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Wird ein Tiny House mit der Ausnahmeregelung nach § 104
GEG geplant, gilt der § 10 als erfiillt und es ist, je nach An-
forderung des zustdndigen Bauamts, keine komplette Be-
rechnung nach DIN erforderlich. Demnach ist in der Regel
keine Anforderung an die Gebdudeheizung einzuhalten.
Die Kehrseite ist, dass bei einem klassischen Tiny House mit
einer Maximalbreite von 2,55 m (StVO- Vorgabe) der Innen-
raum sehr schmal wird und viel Wohnraum verloren geht.
Um die geforderten U-Werte aus Anlage 7 einzuhalten, sind
demnach rund 18 cm Wiarmeddmmung in allen Auenbau-
teilen erforderlich (je nach Aufbau und verwendeter Wir-
meddmmung). Zusitzlich zu der Warmeddmmung wird
noch eine Innenwandverkleidung (ca. 1,5 cm) sowie eine
hinterliiftete Holzfassade (ca. 5 cm) notwendig, wodurch
sich eine Gesamtwanddicke von 24,5 cm pro Wand ergibt.
Bei zwei Wianden und einer maximalen Breite von 2,55 m
bleiben demnach nur noch rund 2,05 m lichte Innenraum-
breite des Tiny Houses tibrig. Ein weiterer Kehreffekt durch
die stidrkere Konstruktion ist das zunehmende Gewicht. Ein
Tiny House on Wheels (THoW) darf nicht mehr als 3,5 Ton-
nen wiegen, um mit einem Pkw auf der Stralle gezogen wer-
den zu diirfen. Dieses Gewicht bei einer Warmeddmmung
nach GEG und einem nachhaltigen Aufbau einzuhalten, ist
in der Regel nicht moéglich.

Bester Weg: Berechnung des
Warmschutzes nach DIN 18599

In der Regel ist es sinnvoller, nicht auf § 104 zu setzen, son-
dern das Tiny House nach DIN 18599 zu berechnen, da das
Ergebnis generell zu geringeren Wandstdarken fihrt. Im
Gegensatz zu den Anforderungen fiir kleine Gebdude gibt
es keine Vorgaben fiir den maximalen U-Wert der Bauteile.
Was zéhlt, ist der mittlere U-Wert (bzw. der Transmissions-
wirmeverlust H.). Das heifSt: Alle Aulenbauteile wie Fens-
ter und Tiiren miissen im Mittel unterhalb eines definier-
ten Wertes liegen. Erreichen kann man die Anforderungen
(je nach Geometrie und Groe des Hauses, Fensterflachen
sowie verwendeten Materialien) z. B. mit 14 cm Dadmmung
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in den Winden, 16 cm im Dach und 14 cm im Boden beim
Einsatz von Dreifachverglasung (U = 0,90 W/(m2?K)). Da
der mittlere U-Wert gilt und Wiande immer einen besseren
U-Wert haben als Fenster, erreicht man das Ziel einfacher, je
weniger Fensterfliche das Haus hat.

Zusitzlich zu dem H -Wert gelten noch die Anforderungen
an den Primérenergiefaktor, die man z. B. mit einem Holz-
oder Pelletofen, einem Solarthermiekollektor oder einer
Wiarmepumpe erfiillen kann.

Befreiung von dem GEG

Zu erwdhnen sei an dieser Stelle, dass es noch eine Moglich-

keit gibt, sich von den Anforderungen des Gesetzes befreien

zu lassen. Paragraf § 102 erméglicht die Befreiung von den

Anforderungen im Einzelfall, wenn:

1. die Ziele des Gesetzes durch andere als in diesem Gesetz
vorgesehene MaBnahmen im gleichen Umfang erreicht
werden oder

2. die Anforderungen im Einzelfall wegen besonderer
Umstdnde durch einen unangemessenen Aufwand oder
in sonstiger Weise zu einer unbilligen Hérte fiihren.

Der unangemessene Aufwand lieBe sich bei Tiny Homes z. B.
dadurch begriinden, dass durch suffizientes Wohnverhalten,
also dem Wohnen auf kleinem Raum, auch deutlich weniger
geheizt werden muss als im Vergleich zu einer durchschnitt-
lich grolen Wohnung. Der Energieverbrauch eines 6 m lan-
gen Tiny Houses mit 10 cm Warmeddmmung ist nur halb so
groB wie der einer nach GEG geddmmten, 45 m? groen Woh-
nung (Bundesdurchschnitt Flichenverbrauch pro Kopf).

Ebenfalls konnte sich der unangemessene Aufwand oder die

unbillige Héarte bei THoW durch die Anforderungen an die

Mobilitat durch die StVO begriinden lassen, sprich die An-

forderung an das Gewicht des Tiny Homes von 3,5 Tonnen

sowie die Maximalbreite von 2,55 m. Wird ein Tiny House
saniert, liegt eine unbillige Hérte insbesondere dann vor,
wenn die wirtschaftliche Amortisation nicht gegeben ist.

Also wenn die Kosten der Sanierung nicht durch die Ener-

gieeinsparungen erwirtschaftet werden konnen.



Leben oder Arbeiten
im Tiny House — wieviel
Energieeffizienz muss
eigentlich sein?

Uber den Erfolg des Antrags entscheidet das zustindige Bau-
amt. Dieses kann auf Kosten des Bauherren Begriindungen
durch einen qualifizierten Sachverstdndigen einfordern.

Nachhaltigkeit & Heizung

Tiny Houses stehen oft fiir nachhaltiges Wohnen. Dies ist
darin zu begriinden, dass wenig Wohnfldche bewohnt wird,
oft mit 6kologischen Materialien gebaut und weniger Flache
versiegelt wird. Eine nachhaltige Heizung passt ebenfalls
in das Konzept, wird jedoch hdufig von Herstellern und Be-
wohnern aus Kostengriinden nicht eingebaut. Stattdessen
werden Tiny Homes oft ausschlieBlich mit Strom beheizt.
Dies geschieht mit elektrischen Fuffbodenheizungen, In-
frarotpanelen oder Elektrokonvektoren. Da der Strom in
Deutschland noch zu einem GrofRteil aus fossilen Quellen
stammt (wie z. B. Kohle), gehen mit Elektroheizungen hohe
Emissionen einher (hoher Primé&renergieverbrauch). Da-
durch ist es auch nicht moglich, mit einer rein elektrischen
Heizung die gesetzlichen Anforderungen an den Primé-
renergieverbrauch zu erfiillen. Dies gilt auch nicht, wenn
eine Photovoltaikanlage auf dem Dach installiert ist. Denn
gerade im Winter, wenn die Wérme bendtigt wird, reicht
durch die kurzen Tage und den niedrigen Stand der Sonne
der Strom nicht aus.

Eine nachhaltige Alternative zur Tiny-House-Beheizung ist
eine Wiarmepumpe. Diese nimmt entweder die Warme aus
der Aulenluft oder aus dem Erdboden um das Tiny House
herum auf. Dadurch kann eine Warmepumpe aus einem
Teil Strom drei bis fiinf Teile Wadrme erzeugen. Bei Infraro-
theizkorpern ist die Nutzung der Energie lediglich 1:1. Eben-
falls denkbare Varianten sind Holz- oder Pelletéfen und/

oder eine solare Heizungsunterstiitzung (Solarthermie).

Fazit

Das GEG gilt generell fiir alle Tiny Homes, die mehr als vier
Monate pro Jahr bewohnt werden. Eine Befreiung von dem
Gesetz kann bei einem unverhéltnismidRigen Aufwand oder
einer unbilligen Hirte beantragt werden. Dies empfiehltsich
fiir Tiny Houses, die mobil bleiben miissen. Die Anwendung
von Tabelle 7 fiir kleine Gebdude unter 50 m? fiithrt zu deut-
lich stdarkeren Wandaufbauten, als wenn eine energetische
Berechnung nach DIN 18599 durchgefiihrt wird. Wer daher
gerne lieber schlankere Wéande haben mdochte, sollte eine
energetische Berechnung durchfiihren lassen. Erforderlich
sind je nach Bauart, Wairmeddmmung, Fensterfliche und
-qualitdt mindestens 14 bis 16 cm Wiarmeddmmung. Ab-
schliefend sei noch einmal erwédhnt, dass tiber die tatsdch-
lichen Anforderungen und Ausnahmen stets das zustdndige
Bauamt entscheidet.
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